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e AFGSU-NIVEAU 1

o FORMATION AUX GESTES ET SOINS D'URGENCE DE NIVEAU 1 DONNANT DROIT A UNE ATTESTATION AFGSU DE NIVEAU 1
DELIVREE PAR LE CESU 75 - POUR TOUT PERSONNEL, HORS PROFESSIONNELS DE SANTE — A ACTUALISER TOUS LES 4 ANS

URGENCE

INFORMATIONS ET TARIFS

Ref :

Type :

Lieu :
Public :
Formateur :
Durée :
Groupe :
Tarifs :

Modalités :

Accessibilité :

13030

sur site (intra)

Salle de cours

Tout public hors soignants
Urgentiste, formateur agréé CESU
2 jours (14 heures)

jusqu'a 12 participants

Sur site : 2 500 € net* par groupe

Evaluation des attentes du
niveau en début de session
Evaluation des acquis
Questionnaire de satisfaction a
I'issue de la formation

Attestation FGSU

Besoins spécifiques ou
compensation handicap, nous
contacter

* Exonération de TVA sur la formation.
Tarif net hors frais de déplacement du formateur.

COMPETENCES VISEES ET OBJECTIFS

Reconnaitre une situation d'urgence

Mettre en oceuvre les premiers gestes de secours en
attendant I'équipe médicale

Transmettre les informations utiles sur I'état du patient

PROGRAMME

PREMIER JOUR

LES URGENCES VITALES

Les alertes

- Qui alerter 2

- Quelles informations tfransmettre 2
- Suivre les conseils

L'obstruction des voies aériennes

- Identifier une obstruction des voies aériennes

- Réaliser les gestes adéquats pour prendre en charge une
obstruction totale ou partielle

L'hémorragie

- Identifier le risque hémorragique

- Arréter une hémorragie externe

- Prendre en charge une hémorragie externalisée

- Se protéger

L'inconscience

- Identifier I'inconscience

- Assurer la liberté et la protection des voies aériennes

L'arrét cardiaque

- Identifier un arrét cardiaque (adulte, enfant et nourrisson)

- Réaliser une réanimation cardio-pulmonaire (RCP) de base
avec matériel (DAE)

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Apports théoriques, retours d'expérience

Exercices pratiques de mise en situation (Kit AFGSU
mannequin, ...) et démonstration du chariot d'urgence

Evaluation des acquis

DEUXIEME JOUR

LES RISQUES COLLECTIFS

Les signaux d'alerte a la population

Les plans de secours (Orsec, Blanc, canicule, hivers, ...)
Identifier un danger dans I'environnement

Appliguer les consignes de protection adaptées
Sensibilisation aux risques NRBC

Identifier son réle en cas d'activation des annexes NRBC

LES URGENCES POTENTIELLES

Le malaise

- Identifier les signes de gravité d'un malaise
- Effectuer les gestes appropriés
Traumatismes cutanés et/ou osseux

- Identifier les signes de gravité d’'un tfraumatisme cutané
et/ou osseux

- Effectuer les gestes appropriés

- Prise en charge d'une brGlure

Participer & un relevage et un brancardage

Appliquer les régles d'hygiéne élémentaires

WWW . EFFICIOR.COM - 09 72 43 72 43



